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                                                           Maintaining Happiness in time of Covid-19 

วนัความสขุสากล 20 มีนาคม ปี 2563 นี ้ อยูใ่นชว่งของสถานการณปั์ญหาโควิด-19 ที่เป็นโรคระบาดของโลกไปแลว้ 

ทา่มกลางความวุน่วายของปํญหาที่กาํลงัถาโถมเขา้หาผูค้นในหลายมมุโลก เราก็ตอ้งปรบัตวัและพยายามดแูลตนเองและ

รบัผิดชอบตอ่สงัคมใหด้ีที่สดุ อยา่งไรก็ตาม การปรบัวิถีชีวติและวธีิการทาํงานอนัเนื่องมาจากปัญหาโควิด-19 ที่ดจูะรุนแรง

มากชึน้เรือ่ยๆนี ้แมจ้ะทาํใหชี้วิตมีขอ้จาํกดัอยูบ่า้ง แต่หากดใูหด้ีๆจะเห็นวา่มีขอ้ดีหลายประการ อาท.ิ...  

 Back to basic วิถีชีวิตเรยีบงา่ยมากขึน้ ลดการออกไปสงัสรรค ์ไมไ่ปแหลง่อบายมขุ ลดการ ใชจ้า่ยที่ไมจ่าํเป็น ลด

การเดินทาง ลดการใชพ้ลงังานและทรพัยากรของโลก ลดมลพษิและความรุนแรงในสงัคม มเีวลาอยูบ่า้นและดแูล

ครอบครวัมากขึน้ ไดท้าํงานและเรยีนที่บา้น แบบพึง่ตนเองมากขึน้  

 Back to yourself มีเวลาของตวัเองมากขึน้ มีเวลาพจิารณาเรือ่งตา่งๆอยา่งใครค่รวญ จดัระเบียบความคิดและชีวติ 

ใหเ้กิดการสรา้งสรรคแ์ละปัญญา 

 Slow and simple life ปรบัโหมดชีวิตที่ชา้ลงและเรยีบงา่ยขึน้ ใหม้ีความสมดลุของเวลา ไดอ้ยูน่ิง่ๆบา้ง เปลีย่นจาก

การทาํงานทีร่บีเรง่ที่ไดแ้ตเ่คย ทาํๆๆ  มาไดเ้วลาหยดุคดิ วิเคราะห ์และทบทวนมากขึน้ ไมอ่อกนอกบา้นถา้ไมจ่าํเป็น 

สงัคมไดล้ดการใชท้รพัยากรอยา่งสิน้เปลอืงและการก่อมลพิษอยา่งมากมาย ที่ทาํใหค้นเราเกิดปัญหาคณุภาพชีวิต

และสิง่แวดลอ้ม อนัสะสมมาจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจที่ผา่นมา รวมทัง้ปัญหาสขุภาพกาย สขุภาพจิต 

ความเครยีดจากการแก่งแยง่แขง่ขนัในระบบที่เป็นอยู ่ ถงึเวลาไดฟ้ื้นฟูสภาพแวดลอ้มทัง้ภายนอกและภายในตวัเรา

และสิง่แวดลอ้มที่ไมม่ชีัวิต 

 Opportunities in crisis ในวิกฤติยอ่มนาํมาสูก่ารเปลีย่นแปลงที่สรา้งโอกาสที่ดีขึน้ได ้ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 

พฤติกรรมมนษุย ์และสิง่แวดลอ้ม อาทิ การดแูลสขุอนามยัและระมดัระวงัเรือ่งสขุภาพอยา่งจรงิจงัมากขึน้ การ

ปรบัเปลีย่นรูปแบบการทาํงานในรูปแบบใหมท่ี่ตา่งจากโครงสรา้งเดิม ผา่นออนไลนม์ากขึน้  ทาํใหล้ดขัน้ตอนท่ีไม่

จาํเป็น และลดเวลาทีเ่คยใชไ้ปในกระบวนการทาํงานท่ีไมม่ีประสทิธิผลได ้เหลอืเวลาสาํหรบัการทาํงานท่ีเป็นเนือ้งาน

จรงิๆมากขึน้ เป็นโอกาสสาํหรบัคนทาํงานสรา้งสรรค ์สรา้งผลงานและเตรยีมสรา้งนวตักรรมใหม่ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัยคุ

สมยั เมื่อโลกหลงัภาวะวกิฤติโควดิ19 ผา่นพน้ไป 

การเปลีย่นแปลงเป็นกฎธรรมชาติตามเหตปัุจจยั สถานการณโ์รคระบาดก็เหมือนกนั  เมือ่มีเหตปัุจจยัทาํใหเ้กิดขึน้และ

สถานการณบ์านปลาย เกิดทกุขร์ะบาด แตห่ากรูท้กุข ์เห็นทกุข ์แตไ่มเ่ป็นทกุข ์มีสติตอ่เนื่อง ชว่ยกนัดแูลจดัการแกไ้ขใหด้ีที่สดุ 



มองเห็นขอ้ดีในการปรบัเปลีย่นวถีิชีวติแบบนีแ้ละโอกาสในการปรบัโครงสรา้งในดา้นตา่งๆในอนาคต มุง่สรา้งสิง่ใหมท่ี่ดีกวา่

เดิม ก็คงจะรกัษาใจใหม้ีความสขุในยคุโควิด-19 ได ้และสามารถสง่ตอ่ความสขุทีต่ิดตอ่ไดใ้หก้บัผูอ้ื่น ดงัคาํกลา่วทีว่า่ 

happiness is contagious. 
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