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เน่ืองในวนัความสุขสากลปีน้ี ประเด็นหน่ึงท่ีอยากใหส้ังคมตระหนกัและรีบปฎิบติัการเพื่อเพิ่มความสุขของ
ประชาชนคือการอนุรักษแ์ละเพิ่มคุณภาพของส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัจจยัส าคญัต่อสุขภาพและความอยูดี่มีสุขของ
ประชาชน 

 

เป็นท่ีทราบกนัดีวา่โลกเราทุกวนัน้ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาการพฒันาท่ีไม่ย ัง่ยนื การเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศซ่ึงเกิดผลกระทบทางลบต่อผูค้นอยา่งมากมาย หน่วยงานพฒันาในระดบัโลกโดยองคก์ร
สหประชาชาติไดมี้เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื การก าหนดกรอบระยะเวลาและแผนในการบรรลุเป้า
หมายความเป็นกลางทางคาร์บอนและการปลดปล่อยกา้ซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย ์(ภายในปี 2530 และ 
2550 ตามล าดบั) ประเทศไทยไดร่้วมในพนัธะสัญญาระหวา่งประเทศเหล่าน้ี ถีงแมว้า่จะวางเป้าหมายท่ีจะ
บรรลุเป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอนและการปลดปล่อยกา้ซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนยใ์นระดบัประเทศ
ชา้กวา่ของโลก คือภายในปี 2550 และ ปี 2565 ตามล าดบั แต่ก็แสดงถึงความมุ่งมัน่ท่ีจะบรรลุเป้าหมาย
เหล่าน้ี 

 
มีงานศึกษาวิจยัจากต่างประเทศมากมายท่ียนืยนัถึงความส าคญัของธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อคุณภาพชีวิต
และความสุขของมนุษย ์ และตระหนกัถึงความส าคญัในการปกป้องดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะเม่ือ
มนุษยเ์ราเผชิญกบัความเส่ียงจากสภาพภูมิอากาศ  นอกจากนั้นมีงานวิจยัท่ียนืยนัถึงผลกระทบเชิงบวกของ
พื้นท่ีสีเขียวต่อสุขภาพและความสุข อาทิ งานวิจยัยนืยนัวา่การท่ีไดมี้ท่ีอยูอ่าศยัท่ีใกลพ้ื้นท่ีสีเขียวมากเท่าไหร่ 
ยิง่มีผลต่อการเพิ่มขึ้นของความอยูดี่มีสุขของผูอ้ยูอ่าศยัมากเท่านั้น ดงันั้นนโยบายเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในเมืองท่ีมี
อตัราส่วนของพื้นท่ีสีเขียวต ่า จึงเป็นเร่ืองส าคญั และเป็นประเด็นเชิงนโยบายของหลายๆเมือง  
 

เป็นท่ีทราบกนัวา่พื้นท่ีสีเขียวขาดแคลนมากในเมืองใหญ่ กรุงเทพมหานครก็เช่นกนั จากการส ารวจดชันีความ
เขียวของเมืองในเอเชีย  (โดย the Economic Intelligent Unit ในปี 2012) พบวา่กรุงเทพฯเป็นหน่ึงใน



กลุ่มเมืองใหญ่ท่ีมีอตัราพื้นท่ีสีเขียวต่อประชาการท่ีต ่าท่ีสุดในโลก  แต่ขณะเดียวกนัชายชอบของกรุงเทพฯอีก
ฝ่ังแม่น ้าเจา้พระยา มีพื้นท่ีสีเขียวติดเมืองขนาดใหญ่ ซ่ึงสามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกดา้นส่ิงแวดลอ้มให้กบั
กรุงเทพไดม้าก คือพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้ ท่ีครอบคลุมพื้นท่ีเกือบ 12,000 ไร่ รวมอาณาเขต 6 ต าบลในอ าเภอ
พระประแดง จ. สมุทรปราการ พื้นท่ีน้ีถูกขนานนามวา่เป็นปอดของกรุงเทพฯ (โดย Times Magazine 

Asia ในปี 2006)  เป็นท่ีผลิตออ้กซิเจนและดูดซบัคาร์บอนไดอ้ยา่งมาก ดงันั้นการพยายามคงรักษาไวซ่ึ้ง
พื้นท่ีสีเขียวขนาดใหญ่ใกลเ้มืองจึงมีความส าคญัเช่นเดียวกนั ในเม่ือการสร้างพื้นท่ีสีเขียวขนาดใหญ่เพิ่มขึ้น
ใหม่อาจมีขอ้จ ากดัหลายๆประการรวมทั้งประเด็นป ญหาต่างๆอนัเน่ืองมาจากประเด็นเร่ืองท่ีดิน การ
บ ารุงรักษาพื้นท่ีสีเขียวขนาดใหญ่ท่ีมีอยูแ่ลว้ใหค้งอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนืควรจะเป็นส่ิงท่ีทุกฝ่ายควรใหค้วามส าคญั
อยา่งเร่งด่วน ก่อนท่ีพื้นท่ีสีเขียวขนาดใหญ่ใกลเ้มืองผืนน้ีจะค่อยๆลดลงหากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในหลายภาค
ส่วนต่างน่ิงเฉยไม่ด าเนินการใดๆ 

 

 

 
 

 

จากการศึกษาในระดบันานาชาติพบวา่ส่ิงแวดลอ้มกบัความสุขมีความสัมพนัธ์กนั และพื้นท่ีสีเขียวท าใหค้นมี
ความสุขขึ้น  ในกรณีศึกษาของบางกะเจา้ ประเทศไทย เม่ือปี 2561-62 ก็เช่นกนั ผลจากการทดสอบเชิง
ปริมาณพบวา่คุณภาพส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อความสุขของคนในชุมชน ในทุกระดบัอาชีพ รายได ้อาย ุฯลฯ ไม่วา่
จะเป็นคนกลุ่มใหนก็ตาม ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัต่อความสุขอยา่งมีนยัส าคญั นอกจากนั้นในการส ารวจ
ล่าสุดในเดือนมีนาคมปี 2566 พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อความสุขเพิ่มมากขึ้น และ



มากกวา่คร่ึงท่ีตอบวา่ระดบัความสุขท่ีมาจากพื้นท่ีสีเขียวอยูใ่นระดบัสูงสุด (55%)  และมีความเป็นห่วงวา่
พื้นท่ีสีเขียวจะลดลงในระดบัท่ีมากท่ีสุดเกือบ 50% ในระดบัรองลงมาอีก 30% ดงักราฟท่ีแสดงใหเ้ห็นดงัน้ี 

 

 

ในขณะท่ีพื้นท่ีสีเขียวมีผลต่อความสุขของคนในชุมชน และยงัมีผลกระทบเชิงบวกในดา้นสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มให้แก่คนนอกชุมชน ขา้มพรมแดน ขา้มจงัหวดั รวมทั้งมีส่วนส าคญัในการลดคาร์บอนดว้ยตน้ทุน
ท่ีต ่า สอดคลอ้งกบันโยบายการมุ่งสู่ความเป็นกลางทางคาร์บอนและการลดกา้ซเรือนกระจกของประเทศ แต่
พื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้ก าลงัอยูใ่นสภาพท่ีน่าเป็นห่วงวา่ก าลงัจะลดลงอยา่งรวดเร็ว ทั้งปัญหาจากเร่ืองน ้าท่ีไม่มี
คุณภาพ ตน้ทุนสูง การประกอบอาชีพ การสูญเสียท่ีดิน ฯลฯ สังคมและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรตระหนกั
ถึงการอนุรักษแ์ละเพิ่มคุณภาพพื้นท่ีสีเขียวแห่งน้ีและท่ีอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มความสุขของประชาชน รวมทั้งสนบัสนุน
เป้าหมายของประเทศและการพฒันาท่ีย ัง่ยนือนัเป็นทิศทางการพฒันาของโลกต่อไป 
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